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Checklist pre sailing

Posledny update: taro ZAVINAC taro.sk, 04/2015
Skompilované z viacerych sukromnych a verejnych zdrojov a vlastnej tvorby.

Plavba a pobyt na lodi

Pobyt pripomina prazdniny v kempe alebo karavane. Odkladacie priestory, zachody a sprchy na lodi
su stiesnené. Prespava sa na lodi. Kajuty su dvojmiestne, rieSené ako dvojl6zko alebo poschodova
postel. Najvacsi priestor v podpalubi tvori salén kombinovany s kychynkou a navigacnym stolikom.
Obmedzeny priestor lode je idedlnym prostredim pre vznik ponorkovej choroby a preto sa treba

k sebe spravat ohladuplne.

Skusenosti ukazuju, Ze plavba predstavuje podstatna ¢ast pobytu, menej kipanie a najmenej
spozndvacie vylety. Napriek tomu vezmite sprievodcov alebo mapy okolia, ak ich mate. Kapitdn ma
zvacsa iba sprievodcov po pobrezi, kde si maximdlne strucné charakteristiky miest a odkazy napr. na
megalitické pamiatky vo vnutrozemi.

Posadka je pri plavbe zvacsa rozdelena do dvoj-trojclennych sluzieb, ktoré si meni po diioch alebo sa
rozdelenie Uloh dohodne pred plavbou:

e Plachtari sa staraju o vytahovanie a stahovanie plachiet a ich ,,doladovanie” pocas plavby

e Kormidelnici sa striedaju pri riadeni lode a navigacii

e  Kuchari sa staraju o Zaludky celej posadky

Lod'ma nadrze na pitnud vodu, ktord v beznom reZime vydrzi 2-3 dni a nadrz na naftu, ktora bez
problémov vystaci na cely tyzden (na motor sa pldva len pri vyplavani a vplavani do pristavu alebo za
bezveterného pocasia). Voda sa doplifia v pristave resp. marine, v ktorom sa kotvi podla dohodnutého
planu cesty zvacsa vsak kazdy druhy den. Mariny v chorvatsku spravidla poskytuju dobré hygienické
a stravovacie zazemie. Nafta sa doplfia na zaver pred vratenim lode.

BatozZina

Rozhodne neberte tvrdé kufre, na lodi sa ich nepodari uloZit. Najlepsie su makké cestovné tasky,

a pritom sa nemusite prehrabovat ako v kominkovych batohoch). Je vhodné pouzit igelitové sacky na
zabalenie Satstva — ostane suché aj v pripade Ze do kajuty Splechne vina cez okienko, ktoré niekto
zabudol zavriet. Odporuca sa takto zabalit 2-3 ,,sady” obleéenia. S Uspechom je mozné pouzit mensi
lodny vak — posluzi aj na zabalenie cennosti Ci pristrojov pri ceste ¢lnom na pobreZie.

Oblecenie, obuv a osobné potreby

Pre pohyb na lodi je potrebné si priniest uzavreté makké topanky alebo tenisky s nefarbiacou
podrazkou (biela alebo prirodna guma). Povrch lode je Smyklavy a na palube je mnozstvo vystupkov,
o ktoré je mozno zakoput. Tenisky sa cez den zbyc¢ajne prepotia a zosmradnt a mdzu sa aj premocit,
preto je vhodné zobrat si druhé topanky a sandéle na prezutie a vylety na pobreZie.



Checklist pre sailing — verzia april 2015 2/14

Je vhodné priniest si jachtarske rukavice na ochranu pred popalenim pri praci s pohybujicimi sa
lanami. Dobre poslizZia aj maksie pracovné alebo zahradnicke rukavice (platené, nie gumenné) - aj
ked to nie je také Stylové ©. Neosvedcdili sa posilovacie rukavice, ktoré maju kratke prsty a preto
nechrania dostatoc¢ne.

Idedlna je vrstvitelna trojkombinacia oblecenia pre nasledujuce situacie:
e Horucava - pekné teplé pocasie,
e Veclerné posedenia po ochladeni,
e Zlé pocasie — mokro a vietor, ale pri teplotach 10-25°C.

Niektoré priru¢ky odporucaju na vecer aj spolocenské oblecenie (veCerné Saty resp. oblek), ale tieto
zvyklosti platia zrejme v britskych pristavoch a rozhodne nie v chorvatsku.

Na ochranu pred sinkom a vetrom si nezabudnite zobrat sineéné okuliare, ¢apicu alebo klobucik
a pripadne Celenku resp. ¢iapku na usi. Okuliare aj ¢apicu je vhodné mat na gumicke alebo $nurke,
aby sa nestratili resp. aby ju neodniesol vietor.

Urcite si tiez nezabudnite:

e Cestovné doklady
Pouzivané lieky
Hygienické potreby
e QOpalovaci krém

Dalsie odporuéané veci:

e Fotoaparat, resp. video s potrebnym prislusenstvom.

e Potrebné akumulatory, adaptéry, nabijacky (na lodi su 12V autozapalovacové zasuvky
a v pristave aj 230V).

e Obltubenu hudbu na CD alebo MP3 prehravaci (moznosti su rozne — niekedy je na lodi radio
s CD, niekedy s MP3 CD, niekedy a s pripojkou pre prehravac)

e NOZ, baterka

e Lieky proti kinetdze — skusenosti su rozne, nie kazdy trpi morskou chorobou a ak ano,
aklimatizuje sa za jeden den. Ak mate nejaky overeny prostriedok zoberte si ho. Zvacsa je
ucinny Kinedril, niektori fudia maju dobré skisenosti aj s homeopatikami alebo zazvorovymi
tabletkami.

Vsetky veci idedlne mat vo vodeodolnom a neutopitelnom prevedeni ©.

Rokmi overeny zoznam oblecenia a osobnych potrieb najdete nizsie v sekcii Odporucané potreby —
individudlne. Pri baleni je vhodné podla neho skontrolovat obsah batoZiny.

Neodporuca sa brat si zo sebou prilis hrubé knihy, zvacé3a na ne nie je ¢as. Rozhodne si so sebou
neberte notebooky a nedokoncéené robotu — pokazite dovolenku sebe aj druhym a v horSom pripade
ich znicite morskou vodou. Pri pobreZnej plavbe je signal striedavo dostupny, ale telefény sa rychlo
vybijaju a kvoli ochrane pred morskou vodou su zvaésa v podpalubi, kde ich aj tak nepocut. Preto je
vhodnejsie ich pocas plavby vypnut a uZivat si nerusene dovolenku.
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Strava
Lodna kuchyna je vyborne vybavena a umoznuje pripravu prakticky akéhokolvek jedla. Je k dispozicii
plynovy spordk s rurou. Vo vybave je zvycajne dostatok hrncov, riadov aj priborov.

Napriek pociatocnym obavdm nezainteresovanych je zabezpecenie stravy na tyzdennu plavbu
jednoduché a velka ¢ast lodnych zasob zostane zvycajne nedotknuta. Pri¢inou nadzasobenia
proviantom je zvycajne Uzkostlivé planovanie niekolkych dennych jedal. V skutoénosti sa vSak mnohé
z nich na lodi z rozliénych pricin vynechaji a mnohé su nahradené ndavstevou reStaurdcii alebo
nakudpenim miestnych surovin a pripravou lokalnych Specialit. Pri planovani proviantu na plavbu
odporucame postupovat uvazene a striedmo. S napojmi je to trochu iné. VacsSina vietkého, ¢o sa na
lod' privezie, sa zvycajne aj skonzumuje.

1. Suroviny treba planovat tak, aby sa z kazdého uvazovaného jedla nasytila celd posadka.

2. Pripriprave jedla na lodi netreba robit Ziadnu velku rezervu.

3. Netreba nosit vsetko z domu, takmer vsetky suroviny mozno nakupit aj v pristavoch, niekedy
vsak za vyssie ceny.

4. Polotovary Setria €as a prdcu aj pri priprave pokrmov na palube lode.

5. Ajked je na lodi k dispozicii chladni¢ka, mrazené suroviny treba spotrebovat ¢o najskor.

Vacsine posadok vyhovuje pocas plavby na plachetnici systém polpenzie, t.j. vydatné ranfajky a
vecera. Pocas dia na lodi ¢asto staci sucha strava - napriklad chlieb s natierkou, Udeniny, syr, ovocie,
zelenina. K oblibenym "kratkym jedlam" pocas poludiajsich prestavok v zatokach patria polievky
alebo cestoviny.

Nakup potravin je potrebné upravit pre kazdu plavbu podla pocetnosti posadky a planu plavby.
Spoloéne sa nakupuju:
e Potraviny
Cistiace a hygienické potreby
Zapalky
e Plastovy/papierovy riad, pribory — skisenosti ukazuju, Zze zvacsa je pouZzity riadny riad
a pribor z vybavenia lode.

V kapitole Spolo¢ny ndkup je uvedeny rokmi prevereny a optimalizovany zoznam spolocnych
nakupov pre 8 ¢lennu posadku a tyZdenny pobyt v Chorvatsku.

Spolo¢né nakupy sa robia kvoli doplneniu zasob aj na brehu. Za tymto Géelom je vhodné zriadit
spoloénu pokladnicku, alebo podpisané blocky z takychto nakupov odovzdat poverenému élenovi
posadky, ktory na zaver pripravi vyuctovanie.

v V4
Spoloc¢né potreby
Nie je ucelné aby so sebou brali vSetci vSetko. Mnohé veci stacia v jednom exemplari pre celt
posadku. Ich zoznam néjdete nizsie v kapitole Odporucané potreby — spolocné. Obdobne je vacsinou

rieSend aj spolocna lekarnicka — zoznam je v kapitole Odporucané potreby - spolocna lekarnicka.
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Zuctovanie nakladov
Naklady na pobyt sa spravidla delia rovnym dielom:
e Prendjom lode
e Cestovné naklady (benzin, dialni¢né poplatky) — v pripade pouzitia viacerych aut vsetky
naklady medzi vSetkych
e Poplatky v ndrodnych parkoch, marinach a pristavoch
e Poistenie kaucie, zodpovednosti kapitdna a posadky
e Pripadné skody na lodi strhnuté z kaucie (v pripade poistenia kaucie len do vysky spolutcasti
o je cca 50eur)
e Spolocny nakup potravin doma
e Spoloc¢né nakupy na mieste

V pripade, Ze sa niekto extrémne vymyka z priemeru (individudlna cesta, zaryty abstinent, vegetarian
a podobne), zohladni sa to primerane vo vyuctovani.

Bezpecnost

Pocasie najviac ovplyviiuje bezpeénost plavby. Predpoved pocdasia je aktualizovana zvycajne dva krat

denne a je spravidla zverejnend na nastenke v marine. Aktudlnu predpoved pravidelne vysielaju aj na
urcenych kanaloch VHF (lodna vysielacka). Dobru sluzbu spravia aj predpovede dostupné cez internet
(je vhodné vopred si ulozit do bookmarkov).

Nikdy nevieme, ¢i sa nasa plavba nepretiahne nad planovany ¢asovy rozsah, a ¢i ndm nebude chybat
pitnd voda alebo elektrickad energia na prevadzku pozi¢nych svetiel alebo vysielacky

Kazdy neporiadok méze v kritickej situacii spdsobit problémy. Pred vyplavanim preto treba vsetko
uloZit na svoje miesto, tak aby sa to pokial mozno nemohlo hybat.

Pocas plavby je potrebné davat pozor pri pohybe po palube, najma mimo kokpitu. Na ¢lenitej a kizkej
palube moze fahko dst k pokiznutiu alebo zakopnutiu. Je dobré sa nie¢oho drzat a pohybovat sa po
naveternej strane lode. Na palube by mali byt vzdy aspori dvaja ludia.

Plavba v chorvatskych pobreznych vodach zvycajne prebieha pokojne, ale moze dést aj k zhoreseniu
pocasia pocas plavby. TU potom zneprijemnuju vinenie, vodna triest, dazd a vietor. Za velmi
nepriaznivého pocasia je potrebné preventivne pouzivat plavacie vesty a bezpecénostné popruhy

a minimalizovat pobyt na palube. Nie je hanbou nasadit si plavaciu vestu alebo bezpeénostné
popruhy hned ako sa zaénete bez nich citit na palube nebezpeéne.

Ako ¢lenovia posadky sa pocas plavby musite riadit pokynmi kapitana (skippera):
e Kapitan je na lodi len jeden
e Kapitan zodpovedad za bezpecnost plavby a posadky
e Jeho prikazy treba plnit presne a tplne
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e Kapitdan mbze poverit vedenim plavidla ini osobu, ktora je za plavbu pocas vedenia plavby
zodpovedna

V pripade, Ze niekto vypadne z lode, treba zachovat chladnu hlavu a urychlene vykonat tieto pokyny:
e Ten kto pada kri¢i "o dusu"
e Ten kto vidi padajiceho kri¢i "o dusu" tieZ a nespusta oéi z €loveka vo vode
o Dal3i najblizsi ¢len posadky hodi do vody zachrannut podkovu, koleso
e Dalsi ¢len posadky stlaci na GPS tlagidlo MOB

e Posdadka zahdji manéver ndvratu k ¢loveku vo vode a vylovi ho

Zodpovednost, poistenie

Pripadné skody na lodi su kryté takzvanou kauciou — zdlohou, ktora je vratena po vrateni lode.

V pripade poskodenia lode je skoda z kaucie od¢itana maximalne do vyske kaucie (kaucia je spravidla
nastavend ako vyska spoluti¢asti na poisteni lode — zvaésa cca. 2000 EUR). Kauciu je mozné si poistitt
u $pecializovanych poistovni. Kaucia nekryje skody spésobené inym lodiam nedbanlivostou alebo
hrubou chybou pri navigacii.

Za bezpecnost plavby a posadky je podla namorného prava zodpovedny kapitan. Vzhladom na
zapeklitosti ndmorného prava je vhodné aby kapitan mal uzavreté poistenie zodpovednosti kapitana.
To kryje aj Skody sp6sobené inym lodiam nedbanlivostou alebo hrubou chybou pri navigacii.
Poistenie kryje aj zodpovednost posadky a pripadnd zachranu na mori.

Na slovesku poskytuje takéto poistenia Yacht-Pool (www.yacht-pool.sk).

.....

aj rekreacny jachting z poistenia vylticeny! Vyberte si také cestovné poistenie, ktoré tito podmienku
v ,,malych pismenkdch” uvedenu nema, pripadne ma rekreacny jachting explicitne zahrnuty
v poisteni.

Namorné vzdelavanie
Velmi pekna prirucka pre kapitdnov ale aj ambiciéznu posadku je zdarma dostupna v ¢estine na
http://web.jachting.info/downloads/archive?cat=4 alebo http://www.taro.sk/jachtarske-zdroje/ pod

nazvom Vademekum zacinajiciho skippera.


http://www.yacht-pool.sk/
http://web.jachting.info/downloads/archive?cat=4
http://www.taro.sk/jachtarske-zdroje/
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Odporucané potreby - spolocné

Polozka Komentar Kto berie Kto berie
Lod1 Lod2
(Michal) (Lubos)
Lodny dennik Berie spravidla kapitan © Miso Lubos
Pilot book Prirucka so zoznamom miestnych pristavov, Miso Lubos
zatok a Specialit. SU sucastou vybavenia
kazdej lode, ale spravidla v nejakom
obskulrnom jazyku.
Chorvatsko — Atlas 888 pristavov
Namorné mapy oblasti | Su sucastou vybavenia kazdej lode n/a n/a
GPS Chartploter je sucastou vybavenia lode, je Taro — Taro -
dobré mat aj zdlozné ruéné alebo ndmorné Oregon 450 | GPSMap
GPS s namornymi mapami oblasti. 620
personal EPIRB, SPOT Zachranna radio boja n/a Taro (SPOT)
Privesny motor k ¢Inu Zvycajne je objednany spolu s lodou. Objednany | Objednany
Lekdrnicka Obsah vid niZsie Z auta Z auta
Siticko Jedno na lod’ Miso Taro
Handra na podlahu Zide sa ak sa nieco rozleje alebo naprska Miso Taro
voda deleguje
Handry na riad Dve az tri Miso Taro
deleguje
Kuchynsky zapalovac Na zapalenie sporaka — alternativa
k zapalkam (niektoré prirucky plynovy
zapalovac zakazuju)
Skrabka na zemiaky Kuchynské noze spravidla su vo vybave ale Miso Taro
maly nozik a/alebo skrabka zvyknu chybat
Otvarac na konzervy Otvarac na konzervy, pripadne McGuyver Miso Taro
nozik s otvarakom
Rozdvojka na 12V Resp. N nasobna rozbocka. Miso Lubos
Rozbocka 220V Hodi sa v pristave. ? Miso Taro
Loparik a kovové frtany | Nevyhnutna naviga¢na pomdcka © Misovi Taro
vyrobi
Lubos
Drziaky na kéavu, pivo typ McDonald n/a n/a
Rucna vysielacka VHF Nie je nutné, ak niekto ma moze zobrat. n/a Lubos
Walkie-talkie — PMR Detské vysielacky na komunikaciu na pobrezi | Tomi Lubos
(do 1 km).
Nabijacka akumulatorov | Na 12V aj 220V (iba v pristave) Tomi Taro, Lubos
AA/AAA
Dalekohlad Miso Lubos
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Polozka Komentar Kto berie Kto berie
Lod1 Lod2
(Michal) (Lubos)
Knihy o jachteni a pod Taro berie: Prirucka kapitana plavidla, Miso Lubos, Taro
Kompetentna posddka na lodi, Jachting pre
kazdého
Karty a spolocenské hry | OblUbené hry na spestrenie, ako vsetko, vo Staci karty | Staci karty
vodeodolnom prevedeni ©
V pripade pekného/primeraného pocasia zvicsa
nezostane na hry vela ¢asu —s mnozZstvom to netreba
prehanat.
Gitara Ak sa v posadke nachdadza gitarista a posddka | - -
je spevavého typu
Naradie na opravu Multimeter, Medeny droét, izolovany, Tomi Taro
elektrickych portch Krimplovacie rychlospojky
Elektrikarska izolepa
Kablové spony, rézne Daju sa pouzit na uchytenie veci okolo ty¢i ? Tomi Taro
dizky (zatahovacie a podobne.
pasky)
Sada naradia Hodi sa na pripadné nudzové opravy, malo Miso Taro
by byt nieco na lodi ale nie je to isté.
KlieSte(komibinacky), hasak, sada beznych
kl'tdcov, kladivo, sSrobovak.
Urcite sada imbusov a sada Srobovakov
(rucka a ,bity”“ — ¢o najsirsia skala), pripadne
gola sada
Univerzalna strieborna Model McGyuver. Na zlepenie ¢oho treba Tomi Taro
lepiaca pdska a sputanie piratov ©
(PowerTape)
Sekundové lepidlo MobZe sa hodit ? Tomi Taro
Dvojzlozkové Také to ¢o sa kusok odreze, zmiesi a potom ? Tomi Taro
,plastelinové” lepidlo to zatvrdne (typ ,, Semtex”)
Centrofixka Vhodne na stoppery nalepit pasku a napisat ? Miso Taro
co dane lano obsluhuje (nie vzdy ne
popisane)
Lana, Spagaty Na priviazanie ¢ohokolvek a uenie sa dracej | ? Lubos
slucky. Potrebné lana na lodi v zdsade su.
Pripadne napriklad:
Gumové lano s hakmi
Bezpecnostné paskové lano
Lano na uchytenie kotvovej retaze + Sekla
Lano na kontru hlavnej plachty + kladka
Stretch lanko
Pracovné rukavice Na tahanie mooringového lana — ochrana Kazdy Kazdy
pred porezanim lasturami jachtarske | jachtarske
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Polozka Komentar Kto berie Kto berie
Lod1 Lod2
(Michal) (Lubos)
alebo alebo
pracovne pracovne

Suprava na opravu Nepovinna polozka ak niekto ma, moze n/a n/a

plachiet zobrat

Rychlospojka na hadicu | Adaptér - ten kus ¢o sa montuje na %" trubku | Miso Taro

a na nu sa potom rychlospojkou nacvakne
hadica. Zvacsa ju niekto na modle vycvakne
a adaptér tam necha. Kfudne aj viac kusov.

Sextant A prirucku na vypocet polohy — na ucenie sa n/a Lubos
astronavigacie.

Telefon na Wi-Fi Telefén ako Wi-Fi hotspot s miestnou kartou | Tomi Taro

SIM karta pre Wi-Fi Na mieste Na mieste

Odporucané potreby - spolo¢na lekarnicka

Polozka Komentar

Smecta Kazdy si zoberie vlastnu zasobu
Ibuprofen Kazdy si zoberie vlastnu zasobu
Endiaron Kazdy si zoberie vlastnu zasobu
Naplaste Zoberie sa autolekarnicka

Leukoplast 1,2cm x 5m Zoberie sa autolekarnicka

6ks obvazy 10cm x 5m Zoberie sa autolekarnicka

Septonex spray Zoberie sa autolekarnicka

WHO roztok a pod. WHO rehydratacny roztok (20g glukdza, 2,5h NaCL, 1,5g KCl, 2,5g soda
bikarbona do 1l vody), resp. nejakii modrenejsiu alternativu.
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Odporucané potreby - individualne

Mam | Polozka Komentar
to
Tenisky Povinna polozka pre pohyb na palube vo vetre, inak riskujete

zranenia. Idedlne jachtarske mokasiny, ktoré sa nosia naboso.
Tenisky v morskej vode (a naboso) zosmradnu, po vyprati sa
obycajne spamataju.

Doélezité je aby mali nefarbiacu podrazku.

Slapky/sandale Zidu sa na vypravy do spfch, reStauracii, atd.

Capice SInko je vel'mi intenzivne: Siltovka alebo Serblovy klobucik proti
sInku. Alternativne ¢iapka do dazda. Niektori beru pre istotu
pletené Capice.

Ak sa ¢iapka neda priviazat, zostrojte si poistovaciu $ndrku cca. 7
cm so zaclonovymi $tipcami, aby ste si ju mohli pripnat

o tricko/bundu.

Rukavice Nepovinné ale odporucané; najlepsie jachtdrske — podobné
cyklistickym, bez prstov. Prevencia proti mozolom pri tahani lan.
V nuldzi poslizia aj pracovné rukavice.

Okuliare Najma tie tmavsie. Volitelne Sndrka, ktora Vam ich udrzi na
hlave/krku. Behom dna sa veci pokryju solou — vezmite nieco na
Cistenie okuliarov.

Spodky Bavinené, beiny pocet, pretoze tyZden v plavkach nevydrizite.
Plavky
Sortky Pravdepodobne Vase hlavné oblecenie.
Tricka, kratke rukdvy Jedno na den aZ dva (kombinaciou opalovacieho krému, potu
a slanej vody zvykne rychlo zosmradnut).
Tricka, dlhé rukavy Staci jedno pre horsie pocasie.
,Teplaky” PohodIné nohavice + bunda (fleece?) a pripadne aj vesta.
Bunda + nohavice Solidne veci pre zIé pocasie; nie vatované, ale napr. goretexové

(idealne nepremokavé tenké vrchy na lyZovanie.

a neprefukavé) Ako lacnu alternativu niektori odporucaju zlté hasi¢ské nohavice
a bundu (dostat za par susriov v hasiéskych potrebach). V tych sa
ale po dlhsej dobe viac spotite.

Ponozky Hlavne na cestu — na lodi ich vyuZijete minimalne.

Toaletna taska Umyt / osprchovat sa da v pristavoch a marinach.

Stipce Na prichytenie uterakov, plaviek atd"

Lekdarnicka Pamatajte na vsetky lieky, ktoré dlhodobo beriete.

Lieky proti morskej Neberte ich automaticky — mozno ich nepotrebujete. Ak prvy den
nemoci: Kinedryl, nedopadne dobre, stadi ich zobrat rano par hodin pred plavbou. Po
homeopatika 3 dfioch sa vacsina ludi aklimatizuje.

Krémy Na opalovanie, po opalovani, vSieobecne hydratacné. Méze vas

ohrozit hlavne sInko a slana voda + vietor (vodna triest).

Repelent V zatokach niekedy byvaju komdre (nie ¢asto, ale stane sa)
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Mam | Polozka Komentar
to
Uterak Staci jedna osuska. Pripadne jeden uterak na slant vodu (kupanie)
a druhy na sladku (omyvanie a sprcha v marine).
Foto + video Najlepsie vo vodotesnom prevedeni a nepotopitelné.
Nabijacky Foto + video, mobil, ... Pre potreby nabijania cez deri 12V varianty
(automobilové) — 220V je k dispozicii len v pristave.
Baterka Idealne vodotesna
Batérie Do vsetkych spotrebicov + na svietenie
NozZik

Notes a pero

Ak si chcete viest vlastny lodny dennik. Struénu rekapitulaciu
plavby a mapu dostanete podla lodného dennika a logov GPS.

Snorchlovacia sada

Spacak

Pre spanie na palube. Stacia tak 2 na lod, viac [udi sa hore nevyspi.

Lodny vak

Alebo ina vodotesna taska — na cesty ¢lnom na breh, ¢i na ochranu
odloZeného fotaku na palube.
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4 7 V4
Spolo¢ny nakup
Tento rozpis predstavuje rokmi prevereny zoznam pre 8 beznych masozravcov (stipec Odporaéané
mnoistvo), skutoéne kiipené mnoZstvo sa moze lisit podla posadky (stipec Kipené mnozstvo)

Odporucané | Polozka Kto kupi Kipené
mnoistvo mnoistvo
2 ks | Stangle suchej salamy (2 nejake druhy —
madarska, malokarpatska, ina.....)
4 ks | suchych klobas
500 g | sedliacka udena slanina (obycajna —zaklad na
prazenie/pecenie)
500 g | oravska slanina (prerastenad)
Odporucané | Polozka Kto kupi Kupené
mnoistvo mnoistvo
0,5 l/osoba | Tvrdy alkohol — zvy€ajne berie kazdy individualne
podla vlastnej chuti a odhadu kompatibility
vyberu s vkusom posadky
Vino — v pripade chorvatska sa neoplati vIacit,
daju sa kupit dobré miestne vina
4 kartény | Pivo - kartony piva 10-ky 0,5 | — Bazant,
(po 24 ks) | Krusovice, Staropramen, Starobrno; nie Kelt
1 kartén | Radler
1 kartén | Birrel aleno iné nealko pivo
6x1.5 1 | voda - jemne sytena - iba na cestu do auta
6x1.5 | | voda - nesytena — iba na cestu do auta
Odporucané | Polozka Kto kupi Kipené
mnozstvo mnozstvo
5 ks | pasteka a/alebo vegetarianske natierky
(francuzska)
6 ks | tuniak vo vlastnej stave
10 ks | balenie karicka alebo nieco ine (LUNEX,
syrokrem, Bambino)
1000g | vakuovane tvrde syry (rozne druhy — Kleopatra,
Boryna)
1 ks | RAMA modra 500g (alebo ine rastlinne maslo)
Pozn: nekupovat nekelimkove maslo — cestou sa
roztecie.
3 ks | Bojnour krem - v kelimku alebo ine natierky
300g | cesnak (6 hlaviciek)
3ks | chlieb spolu— z toho tmavy 2 ks, biely 1 ks - na
prvy den, dalsi sa dokupi na mieste
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Odporucané | Polozka Kto kupi Kipené
mnozstvo mnozstvo
6 bal. t.j. 3 kg | cestoviny (rozne druhy..., 3minutove semolinove
— Panzani a pod.)
3 kg | Ryza — skor rizotovy typ (gulatozrnnad)
Pozn: 3kg cestovin + 3kg ryze je privela ak sa vari aj
z miestnych nakupov
0,5 kg | Cervena (lipana) $o%ovica
4 ks | Morca-della velka
Pozn: Nekupovali sme vobec. Nechybala.
6 ks | Hotové omacky na cestoviny — na 3x
6 ks | Rajcinovy pretlak 500g (polievka 1x a do omacok)
6-8 ks | sterilizovana zelenina do varania a omacok —
fazulkym, kukurice, zmes...
1l | olivovy olej
1 ks | kecup ostry 0,51 — male balenie
1 ks | kecup jemny 0,5 — male balenie
1 ks | horcica plnotucna
1 ks | horcica kremzka
5x | Musli chrumkave (750g) (Emco, rozne druhy)
1lkg | ovsene vlocky jemne
1 ks | susene mlieko
Pozn: Nakoniec sa pouzilo len posledny den, ked doslo
miestne — neoplati sa brat.
1 kg | hladkd muka (na zahustenie, zaprazky...)
Odporucané | Polozka Kto kupi Kipené
mnozstvo mnozstvo
1 ks | Sol'—1 balenie v solnicke
1 ks | cierne korenie mlete
1ks | rasca
1 ks | paprika sladka
1 ks | paprika stiplava
po 1 ks | majoran, bazalka, tymian, oregano
1 ks | vegeta (verzia bez glutamanu a podobnych
prisad, pripadne bio-bujony)
1 ks | tabasco
1 ks | salatove korenie (zmes)
1 ks | soda bicarbona (ak ju niekto pouziva po piti, inak
sa asi pouzije)
11| Ocot
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Odporucané | Polozka Kto kupi Kupené
mnozstvo mnozstvo
1 ks | male cukry (hygienicky balene)
1ks | cajcierny
1ks | caj zeleny
200 g | nescafe gold
250 g | mleta jacobs zelena
5 ks | cokolada (horka, orieskova....)
10 ks | keksy (piskoty s dzemom, bebe orieskove,
kakaove - krabice)
16 ks | musli tycinky
16 ks | horalka
16 ks | sojova tycinka
10 ks | slane tycinky (cca 2 druhy)
4 ks | Telka alebo iné neprazené krekry
kazdy si doplni svoje oblubene sladkosti
a slanosti — s mierou ©
Pozn: Ak kazdy svoje tak spolocne zasoby este
redukovat.
Odporucané | Polozka Kto kupi Kupené
mnozstvo mnozstvo
8 ks | toaletny papier cize jedno velke balenie
5 ks | papierove utierky (kotuce)
+ ks | tekuté mydlo
1ks | pur (mensi)
1 bal | Sacky na odpad zatahovacie (20ks, 60 litrove)
50 ks | jednorazove misky na polievku
1 ks | sacky nalad
1 ks | spongia
1 ks | vechet
1 ks | zapalky

e voda/mineralky
e zazvor, mrkva, kalerab, petrzlen a zemiaky do polievky

maslo

paprika, rajciny, cibula
2 ks citrony, 10 ks jablka

makke syry a natierky — doplnenie nakupu

e mlieko trvanlive — do kavy, varenia
o 2 ks lekvar —sipkovy + iny
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Uzitocné informacie - Chorvatsko

Pobrezné radia vysielaju denne aktualne informdcie o pocasi, a rovnako aj predpovede

pocasia na nasledujucich 24 hodin a to vzdy nielen v chorvatcine, ale i v anglictine

Radio Rijeka VHF channel 04, 20, 24, 81 | 05,35h, 14,35h, 19,35h
Radio Split VHF channels 07, 21, 23, 81 | 05,45h, 12,45h, 19,45h
Radio Dubrovnik | VHF channels 07, 04 06,25h, 13,20h, 21,20h

Predpoved pocasia pre chorvatske pobreiné vody je vysieland v chorvatcine, anglictine,

talian¢ine a nemcine kazdych 10 minut a je aktualizovana v 7:00 hod., 13:00 hod. a 19:00

hod. (miestneho ¢asu). Obsahuje suhrnné informacie, kratku predpoved pocasia na

nasledujucich 24 hodin a informacie o tlaku vzduchu. Vysielanie je moZzné pocuvat na

nasledujucich kanaloch:

VHF-channel 73 pre severny Jadran / zapadna cast Istrie (Pula)
VHF-channel 69 pre severny Jadran / vychodna cast (Rijeka)
VHF-channel 67 pre stredny Jadran / vychodna cast (Split)
VHF-channel 73 pre juzny Jadran / vychodna ¢ast (Dubrovnik)

predpoved adriatic - http://prognoza.hr/prognoze e.php?id=jadran e&param

mapy aladin - http://prognoza.hr/karte e.php?id=aladin&param=&it=

mapy ECMWEF - http://prognoza.hr/karte e.php?id=ecmwf{&param=_&it=

3dni aladin - http://prognoza.hr/tri_karta e.php?id=tri&param=Zadarska&code=Zadar

7 dni — ECMWEF -http://prognoza.hr/sedam e.php?id=sedam&param=Hrvatska&code=14240
Weatheronline — sailing -

http://www.woeurope.eu/marine/weather?03& LANG=eu&WIND=g173

Whatheronline — expertcharts — http://www.woeurope.eu/cgi-
bin/expertcharts?LANG=eu&MENU=0000000000& CONT=medi&MODELL=gfs& MODELLTYP=1
&BASE=-&VAR=uv10&HH=3&ARCHIV=0&ZO0OM=0&WMO=

6 SAR

9 pristavné urady

10 pobrezné stanice (kapitanat)

16 volaci a tiesfiovy kanal

17 mariny

70 DSC (digitalny volaci kandl — nie hlasovad komunikacia)

71 Stredisko rizeni provozu kanalu Sv. Ante (Centar)

86 (nebo ktery to je, furt si ho pletu) stala predpoved pocasi a navigacni upozorneni vcetne
radnych OGP (NTM).

87 volna komunikacia

Kanaly 01, 07, 21, 23, 24, 25, 26 a nejake dalsi jsou obvykle vyuzivany pobreznimi stanicemi,
proto kdyz se na nich zacne tlachat, urady z techto kanalu vykazou.

TODO: zoznam kanalov na ship-to-ship komunikaciu z almanachu
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